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SW FORMAIION

—— MASSAGE ET EACIALISME ——

SW Formation - Massage et Facialisme

—ondée par Séephora Weissmuller, formatrice reconnue

avec plus de 22 ans d'expérience et plusieurs certifications

et distinctions nationales, SW formation Massage et Facialisme
met 'accent sur la pratique, la précision des gestes et
accompagnement personnalisé.

Un organisme de formation certifié et reconnu

SW Formation Massage et Facialisme, organisme certifié
Qualiopi, véritable gage de qualité et de sérieux. Gréace a cette
certification, nos formations sont éligibles a différents
dispositifs de financement.

Nous vous accompagnons dans vos demarches de
financement

-AFCEA, FIFPL, AGEFICE, OPCO... Nous vous expliguons les
étapes et les documents a fournir pour constituer votre dossier
aupres de I'organisme dont vous dépendez.

Ces financements s’adressent, selon les conditions de
chaque organisme, aux :

e Chefs d’entreprise
o Auto-entrepreneurs

e Salariés du secteur de 'esthétique ou du bien-étre

Vous financez vous-meme votre formation ?

Un reglement en trois fois est possible pour faciliter votre
acces a la formation.



Notre mission : developper vos compétences et votre activite

Notre objectif est clair : vous aider a progresser et a développer
votre activite grace a des formations ciblées, adaptées et de
grande qualite.

Nos sessions sont volontairement a taille humaine, avec un
maximum de 6 stagiaires par formation, pour garantir un suivi
INdividualisé et une véritable transmission du savoir-faire.

Des formateurs sélectionnés pour leur expertise

SW Formation s'entoure de professionnels expérimenteés, choisis
pour leur maitrise technique, la richesse de leur parcours et leur
capacité a transmettre.

Chaqgue formateur partage une pratique de terrain et un
savoir-faire approfondi dans sa spécialite, avec une méme
exigence : un enseignement précis, un accompagnement attentif
et le plaisir de transmettre.

Formations en centre ou directement dans vos locaux

Nous sommes situes au 36 avenue de Gameuville,
Saint-Orens-de-Gameuville (31650), a proximité immédiate de
Toulouse et facilement accessible depuis ses environs.

En plus de notre centre de formation, nous proposons également
des formations sur site, directement dans vos locaux a Toulouse
et ses alentours, a partir de 2 stagiaires inscrits.

En resume

v' Organisme certifié Qualiopi

v" Formations éligibles aux principaux financements

v' Sessions limitées a 6 stagiaires

v’ Accompagnement personnalisé pour le montage des
dossiers

Qualiopi »
processus certifié
v’ Possibilité de formations dans vos locaux = 3 REPUBLIQUE FRANCAISE

v’ Centre situé a Saint-Orens-de-Gameville (proche Toulouse)

La certification qualité a été delivrée au titre de la catégorie d'action suivantes :
- ACTIONS DE FORMATION




Sephora Weissmuller

22 ans d’expertise certifiee au service des professionnels du
bien-étre.

Formatrice spécialisée en bien-étre, massage du visage et
reflexologie, je dispose de plusieurs certifications reconnues qui
attestent de mon parcours. J’'accompagne les praticiens, les
etablissements du bien-etre et les instituts de beauté dans
'acquisition de techniques innovantes, maitrisées et valorisees,
pour les aider a se demarquer et enrichir leur offre de soins.

Distinctions nationales

» Médalllee de Bronze au concours du Meilleur SPA
praticien de France en 2018.

» Elue 3eme au concours de La Melilleure main de
France en 2015.
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Sephora Weissmuller - Fondatrice de SW Formation

Professionnelle du massage, du facialisme et de la reflexologie depuis plus de 20 ans,
Séphora enseigne depuis 12 ans. Elue 3éme au concours de La Meilleure main de France
en 2015 et Méedaillée de Bronze au concours du Meilleur SPA praticien de France en 2018,
elle transmet son savoir-faire avec precision et un accompagnement personnalise.

Elodie Mignot - Formatrice en esthétique, massage et bien-étre

Forte de plus de 20 ans d’expérience et ancienne responsable de formateurs, Elodie
transmet son expertise en soins du visage et du corps, en massage et en beauté du
regard. Sa pedagogie structurée et bienveillante accompagne chaque stagiaire vers une
pratique préecise, maitrisee et adaptée a sa clientele.

Roxane Marais - Praticienne et formatrice en massage bien-étre

Classee 4eme au championnat du monde de massage en 2026, Roxane exerce depuis
2019 sous le nom Aromana Massage. Formée aupres de professionnels reconnus a
'international et dans une école thailandaise, elle transmet le massage thailandais et
délivre les certificats correspondants. Son approche repose sur I'écoute de chaque
personne et de son corps.

Manuel Rianco - Formateur en massage et bien-étre

Ancien praticien en spa et formateur depuis 15 ans, Manuel transmet une approche du
massage centree sur le relachement musculaire, les points de tension et la qualite du
toucher. Il accompagne les stagiaires dans le développement d’'une pratique précise et
adaptee.

Sonia Diana - Formatrice en energetique chinoise

Praticienne en medecine traditionnelle chinoise et co-creatrice des Rituels des Saisons
avec Sephora, Sonia apporte son expertise des meéridiens et des points d’acupression. Elle
transmet les fondements de I'energéetique chinoise et leur application au massage au fil
des saisons.

Sandrine Lavail - Formatrice en épilation au caramel
Esthéticienne depuis plus de 35 ans et ancienne responsable d’institut, Sandrine est

passionnee par I'epilation orientale au caramel. Elle transmet cette technique depuis 2005,
avec une attention particuliere a la maitrise du geste et au confort de la clientele.






Des techniques expertes anti-age et sculptantes pour raffermir, lisser et sublimer
le visage tout en offrant une detente profonde.

Massage au cristal de roche (2 jours, 560€)

Rituel cristal lumiere : Soin unique qui associe le massage manuel et I'utilisation de
pierres energetiques pour un résultat exceptionnel.

Ultra drainant et riche en manoeuvres, il relance la circulation, illumine le teint et procure
un éclat immmediat.

Ce protocole complet favorise un profond lacher-prise tout en combinant bienfaits
esthétiques et energétiques.

Massage aux pierres de jade (2 jours, 560<)

Rituel Jade Impeérial : Soin ancestral qui combine massage manuel et travail avec les
pierres de jade pour un résultat a la fois esthétique et relaxant.

Il associe des manceuvres drainantes pour détoxifier la peau et une partie de réflexologie
faciale visant a apaiser le systeme nerveux.

Ce protocole unique procure une profonde détente tout en relancant la microcirculation et
en illuminant le teint.

Massage facial japonais — Niveau 1 (2 jours, 560€)

Rituel Kobido - niveau 1 : Protocole de base riche en manceuvres pour tonifier, lisser et
lluminer le visage.

Il associe des gestes rapides, precis et enveloppants pour un effet anti-age immeédiat et un
profond lacher-prise.

ldeal pour acquerir une technique efficace et proposer un soin a la fois relaxant et
esthetique des le premier niveau.
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Massage facial japonais — Niveau 2 (2 jours, 560€)

Rituel Kobido - niveau 2 : Approfondissement du niveau 1 avec des manceuvres
suppléementaires, plus techniques et ciblees.

Ce protocole avanceé accentue les effets liftants, la stimulation musculaire et la précision
du geste.

Formation parfaite pour enrichir votre gestuelle et offrir un soin expert ultra complet et
performant.

Yoga du visage (2 jours, 560€)

Gymnastique, massage et techniques naturelles du visage : Méthode naturelle pour
tonifier les muscles du visage, lisser les rides d’expression et détendre les tensions

(machoires, front, contour des yeux).

Il associe exercices de Face Yoga, respiration consciente, auto-massage et manceuvres
drainantes pour stimuler la circulation sanguine et lymphatique.

Une partie de la formation est dédiée a I'apprentissage de routines courtes a transmettre
aux clientes pour prolonger les bénéfices a la maison.

Alternative naturelle au lifting, idéale pour compléter une carte de soins holistiques,
anti-age et bien-étre global.

Massage aux ventouses visage (2 jours, 560<)

Rituel sculpant anti-age profond : Protocole tres complet qui utilise les ventouses pour
travalller toutes les zones du visage.

Il combine un drainage doux et non invasif pour raffermir, lisser et sculpter les contours.

Ce soin peut étre pratiqué seul ou en complément d’'un massage liftant manuel pour des
résultats optimisés.
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Mukha Abhyanga (2 jours, 560€)

Massage indien du visage et du cuir chevelu : Véritable pépite de relaxation profonde.

Il apaise intensément, nourrit la peau et aide a se reconnecter a soi-méme, idéal lors de
fatigue mentale, stress ou sensation de dispersion.

Ce soin peut se combiner parfaitement avec d’autres massages indiens comme
le Sarasvati ou le Shiroshampi pour une expérience holistique.

Le protocole se termine par la stimulation des points Marma, pour harmoniser les
energies et ancrer pleinement le soin.

Maderotherapie visage (2 jours, 560€)

Protocole ultra complet utilisant plusieurs outils en bois sculptants pour travailler toutes les
zones du visage.

Contrairement aux formations classiques d’une journée, ce cursus de 2 jours permet
d’intégrer un protocole riche en manceuvres, offrant des résultats visibles et durables.

Soin anti-age naturel et tendance, il raffermit, lisse les traits et redessine I'ovale du visage
de facon efficace.

Tuina visage - Massage liftant & energetique (2 jours, 560<€)

Technique manuelle issue du Tuina traditionnel associant pressions ciblées, lissages
profonds, mobilisations douces et stimulation des méridiens du visage.

Ce protocole complet favorise la détente musculaire, le drainage des tissus et le
raffermissement naturel des traits.

Formation precise et technique pour maitriser un soin liftant naturel aux résultats visibles
des la premiere séance.
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Massage aux pierres de quartz rose (2 jours — 560€)

Rituel quartz harmonie : Rituel facial holistique associant la douceur des pierres de
guartz rose a I'action regenérante des huiles de rose musquée et de rose de Damas.

Ce soin complet combine drainage manuel, modelage relaxant, réflexologie faciale ciblée
et travail énergetique au quartz rose. Il révele I'éclat du teint, lisse les traits, apaise les
tensions nerveuses et soutient naturellement I'équilibre féminin.

Un soin signature sensoriel, précieux et profondément réconfortant, idéal pour une
clientele recherchant beauté, eéquilibre et harmonie intérieure.

Rituel Cryo Liftant (2 jours — 560<)

Lift visage par le froid : Protocole visage innovant utilisant les bienfaits du froid pour
raffermir la peau, lisser les rides, décongestionner les tissus et redessiner les contours du

visage.

Le froid stimule la microcirculation, calme les rougeurs et réduit visiblement les
imperfections pour un effet coup d’éclat immediat.

Ce soin associe des manceuvres manuelles liftantes, l'utilisation d’outils cryo spécialisés
(ice spoons, gua sha froids) et une approche globale pour revitaliser et illuminer le

visage.

Un rituel haut de gamme aux résultats rapides, idéal pour une clientele recherchant
fermeté, luminosite et fraicheur intense.

Drainage detox visage (2 jours, 560€)

Rituel detox lumiere : Drainage manuel ultra complet combinant plusieurs techniques :
brésilienne, Vodder, points d’acupression, réflexologie faciale et utilisation de pierres.

Il relance efficacement la circulation lymphatique, détoxifie en profondeur et
décongestionne les tissus.

Résultat immediat : un teint lumineux, des traits reposés et un effet liftant naturel.

[Ninsgmgpes o §rimse vigmae
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Massage facial sculptant (2 jours, 560 €)

Un protocole d’'inspiration russe associant mobilisation des tissus, étirements et
manceuvres sculptantes pour un travail précis du visage.

Les prises tissulaires, pétrissages et lissages profonds visent a assouplir les tissus,
mettre en valeur les contours et attéenuer I'apparence des traits marqués.

Ce soin accorde egalement une place essentielle au relachement des tensions,
notamment au niveau des machoires, pour retrouver un visage détendu.

Massage thailandais visage (2 jours, 560€)

Rituel Siam Visage : Protocole complet associant techniques manuelles et utilisation
de pochons aromatiques chauds garnis de plantes aromatiques. || combine pressions
digitales, etirements doux et chaleur enveloppante pour détendre les traits, libérer les
tensions et tonifier la peau.

Formation de 2 jours axee sur un soin original et sensoriel, procurant une profonde
relaxation et un eclat immediat du visage.

Massage Endolift facial (2 jours, 560€)

Lifting manuel intra-buccal : Technique avancée de massage intra-buccal visant a sculpter
et tonifier les muscles profonds du visage. Elle combine un travail manuel interne et externe
pour redessiner I'ovale, lisser les traits et libérer les tensions musculaires.

Formation complete de 2 jours, idéale pour les praticiens souhaitant proposer un soin
exclusif aux resultats visibles et hautement différenciant.

Rituel Regard Lumiere (1 jour, 280€)

Soin précieux du regard : Soin complet et hautement sensoriel dédié a la beauté du
regard. Ce rituel associe un massage manuel profond et précis, mélant gestes drainants,
relaxants et anti-age, pour détendre les traits et réveiller I'éclat du contour des yeux.

L utilisation d’instruments frais vient renforcer I'effet tonifiant et decongestionnant, tandis que
la pose d’un masque specifique sublime le résultat et apporte une sensation de fraicheur et
de lumiere immediate, veritable soin d’exception, alliant technicité, douceur et éclat.

[Ninsgmges o Grimse vigmae
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Developpez votre savoir-faire avec nos parcours facialiste. Deux formules vous
permettent d’apprendre des techniques manuelles complementaires et de
construire des soins du visage personnalises.

Parcours facialiste « Essentiel » (6 formations, 3 000 €)

Un parcours pour acqueérir les techniques essentielles du facialisme et développer une
pratique personnalisée du massage visage.

Six formations complémentaires pour affiner votre toucher, maitriser des gestuelles
variees et adapter vos protocoles aux besoins de chaque visage.

Un apprentissage progressit pour enrichir votre carte de soins et gagner en confiance
dans votre pratique.

Parcours facialiste « Expert » (8 formations, 4 000 €)

Un parcours approfondi pour perfectionner vos techniques manuelles du visage et
enrichir votre expertise.

Huit formations complémentaires pour développer la précision de vos gestes, diversifier
VoS approches et personnaliser davantage vos soins.

Un cursus pour affirmer votre identité de facialiste et proposer une carte de soins riche et

différenciante.

A I'issue de chaque parcours et aprés validation des acquis, un dipléme de
facialiste delivré par SW Formation vient valoriser les compétences acquises.
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Des techniques douces qui agissent sur les zones réeflexes pour relancer I'energie,
libérer les tensions et induire une déetente profonde.

Reflexologie plantaire (2 jours, 560€)

Travail des zones réflexes des pieds pour rééquilibrer 'organisme et favoriser un
bien-étre global.

Idéale pour relancer la circulation énergétique et procurer une relaxation profonde.

Formation pratique axée sur un protocole structuré, facile a intégrer en institut.

Reflexologie palmaire (2 jours, 560€)
Stimulation des zones réflexes des mains pour un effet rapide et relaxant.
Convient parfaitement aux soins express ou en complément d’'un massage global.

Formation courte, simple et efficace, idéale pour compléter votre carte de soins.

Reflexologie faciale (2 jours, 560€)

Technique douce qui associe relaxation profonde et stimulation des points réflexes du
visage. Elle procure un éclat immeédiat et agit sur le relachement mental.

Formation complete incluant manceuvres manuelles et outils en pierre semi-précieuse.

Reflexologie dorsale (2 jours, 560€)

Méthode originale travaillant les zones réflexes situées le long du dos.
Elle détend efficacement les tensions et relance la circulation énergétique.

Formation innovante pour diversifier votre offre avec une approche unique.
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Des soins cibles pour des besoins précis : récupération, détente ou
accompagnement personnalisé.

Massage Lemniscate (2 jours, 560€)

Massage énergetique du mouvement infini : Technique douce aux gestes en forme de

« 8 » favorisant I'équilibre énergétique et la relaxation.
Ce massage apaise le mental tout en réharmonisant le corps dans sa globalité.

Formation idéale pour proposer un soin enveloppant et profondément ressourcant.

Massage Sarasvati (1 jour, 280€)

Massage indien du ventre : Massage visant a relacher les tensions abdominales et a
favoriser un meilleur confort digestif.

Ce soin agit en douceur sur la sphere émotionnelle liée a la zone abdominale.

Apprentissage d’un protocole precis et respectueux, issu de la tradition ayurvédique.

Sensory Touch (2 jours, 560€)

Modelage sensoriel : Technique de toucher epicritique extrémement leger,
specifiquement axée sur le systeme nerveux. Ildéale pour les personnes en état de
fatigue profonde, de burn-out ou en convalescence mais egalement adaptée aux

personnes agees ou fragilisees, elle induit un relachement mental et une détente subtile.

Ce massage tres doux, guidé par le toucher, est centré sur la précision et la finesse du
geste, sans action sur la circulation ou les muscles.

Points Knap (2 jours, 560€)

Reflexologie corporelle : Soin stimulant des points spécifiques liés au soulagement

des tensions. Ce soin agit sur des zones réflexes réparties sur tout le corps, idéale pour

enrichir votre offre avec une méthode simple et efficace.
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Shiroshampi (1 jour, 280<€)

Massage cranien indien : Soin complet de 45 minutes, ciblant la téte, la nuque et les
epaules.

ldéal pour soulager le stress, relacher les tensions cervicales et induire un lacher-prise
profond.

Formation pratique et accessible, permettant de proposer un soin court, tres relaxant, en
cabine ou en complément d’un autre massage.

Sokushindo (1 jour, 280€)

Massage japonais des pieds : Reflexologie japonaise des pieds agissant sur les zones
réflexes plantaires.

Il procure une profonde detente et relance la circulation énergétique.

Formation structurée autour d’un protocole précis et accessible.

Teno Anma (1 jour, 280€)

Massage japonais des mains : Soin efficace pour soulager les tensions locales et
relaxer rapidement.

Il agit egalement sur les points réflexes des mains.

Formation idéale pour des séances courtes ou en complément d’autres massages.

Massage aux ballotins aromatiques (2 jours, 560<€)

Rituel de Siam : Technique combinant chaleur douce et senteurs aromatiques
apaisantes.

ldéale pour relaxer profondément et dénouer les tensions musculaires.

Apprentissage d’un protocole sensoriel tres apprécié en instituts et spas.



Massage aux pierres chaudes (2 jours, 560€)

Rituel de chaleur et d’énergie minerale : Soin cocooning utilisant des pierres

volcaniques chauffées pour une relaxation intense. La chaleur favorise le relachement
musculaire et le bien-étre global.

Formation axée sur la gestuelle fluide et la gestion thermique pour une sécurité optimale.

Trigger Points (2 jours, 560<)

Libération des points gachettes : Travail précis sur les points de tension musculaires

chroniques, ce massage est Ideal pour liberer les noeuds et soulager les douleurs
localisees.

Formation technique axée sur 'anatomie palpatoire et la précision des gestes.

Massage aux ventouses corps (2 jours, 560<€)

Rituel de detox, de legerete et de vitalité : Soin ciblé sur les tensions musculaires et
les zones de blocage, ce massage combine des manceuvres manuelles avec l'utilisation
de ventouses souples en mouvement et de ventouses fixes sur les points stratégiques.

Cette approche permet de relacher les tensions profondes, stimuler la circulation et
détoxifier les tissus tout en apportant une sensation de Iégereté et de confort.

Pratiqué en complément du massage Tuina, il amplifie le travail énergétique et optimise
la récupération musculaire.

Massage drainant et remodelant bresilien (2 jours, 560€)

Drainage intense & remodelage corporel : Inspiré de la méthode brésilienne, ce
protocole associe manceuvres drainantes profondes, techniques sculptantes et travall

cible des tissus pour relancer la circulation, affiner la silhouette et lisser visiblement la
peau.

Formation complete et enrichie, plus globale qu’un drainage classique, pour des résultats
minceur et détox durables en institut.
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Amma Assis (1 jour, 280<€)

Rituel détente express et relachement immédiat : Massage rapide et efficace, pratiqué
habillé sur chaise ergonomique.

ldéal en entreprise ou pour les soins express, il cible dos, nuque et épaules.

Formation pratique pour enchainer un protocole de 20 min facilement exploitable.

Maderotherapie Corps (2 jours, 560<€)

Sculptant naturel & drainage profond : Technique manuelle utilisant des outils en bois
pour stimuler la circulation, activer le drainage lymphatique et remodeler la silhouette.

Ce protocole dynamique aide a lisser la peau, relancer le métabolisme et améliorer la
tonicité des tissus.

Formation complete pour maitriser les manceuvres, le rythme et 'enchainement d’'un soin
minceur et détox tres demandé en institut.

Massage des pieds au Bol Kansu (1 jour, 280€)

Rituel issu de la tradition ayurvedique utilisant un bol composé de métaux nobles pour
stimuler les zones reflexes du pied.

Ce soin agit sur I'équilibre énergéetique du corps, apaise le systeme nerveux et favorise un
profond lacher-prise.

Le travail du bol associé a des manceuvres manuelles spécifiques permet de relancer la
circulation énergétique, de réduire le stress et d’améliorer la qualité du sommeil.

Formation pratique permettant d’apprendre un protocole précis et accessible, idéal pour
enrichir une carte de soins en institut.
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Massage Intuitif (2 jours, 560€)

Le massage intuitif repose sur I'écoute du corps et I'adaptation des manoceuvres en
fonction des besoins de la personne. Il permet de créer un soin unique, mélant différentes
techniques de massage pour une détente profonde et globale.

Cette approche developpe la sensibilité du praticien, la qualité du toucher et la capacité a
construire un protocole fluide et cohérent, en s’appuyant sur des mouvements
enveloppants, des pressions, des etirements doux et des mobilisations.

Ce massage favorise le relachement musculaire, apaise le systeme nerveux et procure
une profonde sensation de bien-étre.

La formation permet d’acquérir des bases solides pour structurer un massage intuitif tout
en developpant la créativite et la confiance dans le geste, afin de proposer un soin
personnalisé et harmonieux en cabine.

Soin Jambes Leégeres (1 jour — 280 €)

Soin cible destiné a soulager les sensations de jambes lourdes et a favoriser la circulation
veineuse et lymphatique. Le protocole associe lissages drainants, pompages circulatoires,
pressions glissees et manceuvres dynamiques permettant de relancer la circulation et
d’apporter une sensation immédiate de légereté.

Ce soin est particulierement apprécié par les personnes souffrant de fatigue circulatoire,
de rétention d’eau ou passant de longues heures debout.

Formation idéale pour enrichir sa carte de soins avec un protocole efficace et tres
demande en institut.

Shiatsu Bien-étre (2 jours — 560 €)

Technique manuelle d’origine japonaise inspiree de la médecine traditionnelle asiatique.
Le shiatsu consiste a exercer des pressions avec les pouces et les paumes le long des
méridiens energétiques afin de favoriser I'équilibre du corps.

Le protocole associe pressions rythmees, étirements doux et mobilisations permettant de
relacher les tensions et d’apporter une profonde détente. Cette formation permet
d’acquerir les bases d’un shiatsu de bien-éetre structure, facilement intégrable dans une
pratique de massage en institut ou en cabinet.
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L’art du mouvement dans le massage bien-étre (2 jours 560€)

Donnez une nouvelle dimension a vos massages en intégrant le mouvement a votre
gestuelle.

Rotations, balancements, étirements et mobilisations passives viennent enrichir le
toucher et accompagner le relachement des tensions. Vous apprendrez €galement a
placer le corps dans differentes positions pour réaliser des manceuvres adaptées.

Un travail sur le ventre et sur le dos pour développer des enchainements fluides et
proposer un massage plus enveloppant et global.

Le massage en position laterale (1 jour 280€)

Explorez la position sur le c6té pour enrichir vos massages et aborder le corps sous un
nouvel angle.

Vous apprendrez a installer confortablement la personne, a adapter vos appuis et a
accéeder differemment aux zones massées.

Mancoeuvres de massage, mobilisations et étirements se completent pour construire des
sequences adaptees et intégrer cette position avec fluidité dans vos protocoles.
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Des massages inspires des energies de chaque saison pour harmoniser le corps
et 'esprit tout au long de 'année.

Initiation a I'energetique chinoise (2 jours, 560<€)

Une formation pour découvrir les bases de I'énergétique chinoise et enrichir votre pratique
du massage bien-étre.

Vous apprendrez :

» Les notions clés : Yin-Yang, théorie des 5 éléments, circulation de I'énergie selon la
tradition chinoise, principaux meridiens et points de bien-étre.

» Un protocole complet du dos inspire du Tuina, structure et riche en manceuvres, pour
favoriser la detente et compléter vos soins.

Cette initiation peut étre suivie indépendamment ou en complément des Rituels
des saisons.

Massage Printemps (2 jours, 560€)

Rituel eveil de printemps : Soin inspiré de la médecine traditionnelle chinoise pour
accompagner le passage de I'hiver au printemps.

Il combine des manoceuvres drainantes et dynamisantes pour stimuler la circulation,
eliminer les stagnations et réveiller I'énergie vitale.

Le protocole inclut des points réflexes specifiques et des huiles aux notes végétales
fraiches pour revitaliser le corps et I'esprit.

Formation de 2 jours axée sur la pratique intensive et la compréhension énergétique de la
saison du Bois.




Massage Eté (2 jours, 560€)

Rituel fraicheur d’ete : Massage rafraichissant et apaisant, concu pour contrer la
chaleur et alleger les sensations de lourdeur estivale.

Il associe des gestes fluides, aériens et enveloppants, avec des points énergétiques liés
au cceur et a la circulation.

Les huiles leégeres et vivifiantes utilisees renforcent I'effet de fraicheur et de détente.

Formation complete de 2 jours pour proposer un soin saisonnier a la fois relaxant et
equilibrant.

Massage Automne (2 jours, 560€)

Rituel equilibre d’automne : Massage cocooning qui nourrit, réechauffe et recentre
'énergie, idéal lors de la saison du métal.

Manceuvres profondes et enveloppantes associées a des pressions ciblées pour apaiser
le corps et renforcer son ancrage.

Les huiles chaudes et reconfortantes aident a protéger la peau et calmer le mental.

Formation de 2 jours axéee sur un protocole réconfortant et équilibrant pour préparer
I'hiver.

Massage Hiver (2 jours, 560€)

Rituel profondeur d’hiver : Soin profond et rechauffant concu pour stimuler la vitalité

pendant la saison froide.
Il associe des pressions fermes, des petrissages et des points energétiques liés aux reins

et a I'énergie vitale.

Les huiles chaudes et les manoceuvres enveloppantes créent une bulle de chaleur et de
confort.

Formation complete sur 2 jours pour apprendre un protocole cocooning et énergisant.

26



Massage Intersaison (2 jours, 560€)

Rituel terre intérieur : Massage rééquilibrant qui harmonise le corps et I'esprit lors des
péeriodes de transition entre les saisons.

Il combine drainage doux, points énergéetiques et techniques issues du Tuina pour
stabiliser et purifier 'organisme.

Des huiles neutres et reconfortantes accompagnent le soin pour renforcer la sensation
d’ancrage.

Formation de 2 jours centree sur ’lharmonisation énergétique et la prévention des
désequilibres.
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Des massages dédiés a la femme enceinte, au bébé et a I’enfant pour
accompagner chaque etape de cette période de vie.

Massage femme enceinte (2 jours, 560€)

Massage préenatal sécurisant et apaisant spécialement congu pour la maternité.
Il soulage les inconforts lies a la grossesse tout en offrant une relaxation profonde.

Formation axee sur des positions adaptées et un protocole sécurisé.

Massage béebe (1 jour, 280€)

Rituel de douceur : Techniques simples pour apaiser le nourrisson et renforcer le lien
parent-enfant.

Formation accessible aux professionnels et aux jeunes parents.

Protocole ludique et progressif, adapte des les premiers mois.

Massage Enfant (1 jour, 280€)

Rituel de douceur, de confiance et d’apaisement : Soin tout en Ieégereté destiné aux
plus jeunes, ce massage favorise la détente, la concentration et le bien-étre global de
'enfant.

Réalisé avec des gestes simples, enveloppants et sécurisants, il aide a apaiser les
emotions et a renforcer le lien entre le corps et I'esprit.

Une approche bienveillante, ludique et adaptée a chaque age, qui initie les enfants a l'art
du toucher en douceur.
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Voyagez a travers les traditions ancestrales et offrez des soins dépaysants et
enveloppants.

Massage Californien (2 jours, 560<€)

Harmonie du corps et de I'esprit : soin emblématique de la relaxation, il se compose de
mouvements lents, amples et harmonieux.

Ce massage vise a envelopper le corps pour apaiser les tensions physiques et mentales.

La formation permet d’acquérir une gestuelle fluide et rassurante, idéale pour créer une
atmosphere de bien-étre profond.

Massage Ayurvédique Abhyanga (2 jours, 560€)

Voyage au coeur de I'Inde : Soin traditionnel indien aux gestes fluides et dynamiques, |l
vise a harmoniser le corps et I'esprit.

Ce massage, qui fait partie des techniques ayant jalonné mon parcours jusqu’a mes
distinctions de 3¢ au concours de Melilleure main de France en 2015 et de médaille de
bronze au concours du Meilleur Spa Praticien en 2018, est un incontournable pour
relancer la vitalité et la circulation énergetique.

Vous apprendrez un protocole complet alternant pressions, frictions et lissages rythmés
pour un effet revitalisant profond.

Massage Egyptien (2 jours, 560€)

Rituel Egypte Sacrée : Technique rare associant des effleurages englobants et des
gestes fluides pour une détente profonde.

Ce massage d’1h 30 enveloppe tout le corps, apportant un effet de l1égereté et de
lacher-prise total.

Formation dédiée a la precision et au rythme des manceuvres pour une expérience
sensorielle unique.

[Nnszmges doc [Ponde
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Massage Hawaien Lomi-Lomi (2 jours, 560€)

Harmonie du Pacifique : Inspiré des traditions polynésiennes, il se pratique avec les
avant-bras pour des gestes longs et continus.

Les mouvements fluides et amples rappellent les vagues de I'océan, procurant une
relaxation intense.

Formation axée sur la synchronisation et le travail corporel fluide pour un soin immersif et
profond.

Massage Oriental (2 jours, 560€)

Chaleur et séréenité d’Orient : Soin traditionnel oriental aux huiles chaudes, enrichi de
manaceuvres circulaires lentes pour une detente profonde.

Cette formation inclut €également I'explication du rituel oriental complet : hammam,
gommage au savon noir et preparation de la peau pour un soin authentique.

Vous apprendrez des techniques enveloppantes associees aux huiles chaudes pour
recréer en cabine 'ambiance relaxante des bains orientaux.

Massage San Bao (2 jours, 560€)

Rituel energetique chinois des trois tresors : Technique asiatique compléte associant
pressions precises et gestes manuels variés pour un massage structuré et efficace.

Ce massage riche en manceuvres agit sur tout le corps pour apaiser les tensions
musculaires et induire une profonde détente nerveuse.

Formation axée sur un protocole détaillé, alliant précision et fluidité pour un résultat
optimal.

Massage Africain (2 jours, 560<€)

L’art du bien-étre ancestral : Technique rythmée et tonique, utilisant des percussions et
des mouvements stimulants.

| favorise la circulation sanguine et redonne vitalité au corps fatigué.

Formation orientée sur la gestuelle dynamique et la puissance maitrisée des

[Nesgmges do (Vrnd-
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Massage Singapourien (2 jours, 560<€)
Rituel multiculturel du corps et de I’esprit : Ce massage complet associe quatre
techniques complementaires : massage chinois du dos, massage malaisien du ventre,

massage des pieds au bol Kansu et massage indien du visage et du crane.

Idéal pour offrir une expérience globale, il agit sur la détente musculaire, le confort
digestif, la circulation et le relachement mental.

Vous apprendrez un protocole unique et structure de 1h 30, veritable voyage sensoriel
pour le corps et I'esprit.

Massage Balinais (2 jours, 560<€)

Voyage au coeur de Bali : Originaire de Bali, ce massage associe pressions, étirements
doux et frictions dans un protocole original travaille par hémicorps.

Il procure une détente profonde tout en revitalisant 'énergie grace a des gestes précis et
enveloppants.

La formation vous enseigne un enchainement structuré et fluide, pour un soin a la fois
rythmé, ressourcant et extrémement relaxant.

Massage Suédois (2 jours, 560<€)

Tonicitée et détente musculaire : Massage musculaire classique, parfait pour soulager

les tensions physiques et ameliorer la souplesse. |l alterne pétrissages, pressions et
lissages pour dénouer les zones contractees.

Formation axee sur les techniques structurées et les appuis justes pour un soin efficace.

Massage Babylonien (2 jours, 560€)

Heritage des rituels ancestraux : Ce massage allie fermeté et fluidité pour décontracter
et revitaliser. |l utilise des manceuvres riches en pétrissages profonds.

Formation orientée sur le rythme et la précision pour un protocole unique et original.

[Nrsgmges do [Vond-
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Foot Thai — Reflexologie plantaire thailandaise (2 jours) 560€

Un rituel traditionnel associant massage des pieds et travail des chevilles, des jambes et
des genoux, pour une profonde sensation de détente et de légerete.

Les pressions manuelles et I'utilisation d'un stylet en bois permettent un travail precis des
zones reflexes et des lignes énergetiques selon la tradition thailandaise.

Une formation enseignée par une formatrice formée a Bali et en Thailande, pour
découvrir une gestuelle riche et un protocole complet.

Stretching Thai sur table (2 jours) 560€

Une approche consacrée aux étirements passifs d’inspiration thailandaise pour
accompagner la souplesse et la mobilité du corps.

Vous apprendrez a realiser des étirements progressifs sur I'ensemble du corps, dans trois
positions : sur le ventre, sur le coté et sur le dos. Une attention particuliere est portée aux
placements, aux appuis et au respect de 'amplitude de chaque personne.

Enseignée par une formatrice certifiée par I'ecole Ong Thai Massage School de Chiang
Mai, cette formation donne lieu a une attestation déelivree par cette ecole
thailandaise.

Massage Thai traditionnel sur table (3 jours) 840€

Voyage au cceur de la Thailande : ce massage traditionnel, adapté a la table, associe
pressions manuelles le long des lignes énergétiques Sen et étirements des bras, des
jambes et du dos.

Le protocole se déeroule dans trois positions : sur le dos, sur le coté et sur le ventre. Une
approche complete qui allie travail des pressions, mobilité et détente.

Enseignée par une formatrice certifiée par I'école Ong Thai Massage School de Chiang
Mai, cette formation donne également lieu a une attestation delivrée par cette école
thailandaise.

[Nessmges do [Nrnd-
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Massage Argentin (2 jours, 560<€)

Rituel tonique et liberateur : Soin dynamique et profond inspiré du rythme envodtant du
tango argentin.

Ses manceuvres dynamiques, fermes et cadencées stimulent la circulation et tonifient les
tissus tout en invitant au voyage.

Formation axée sur la fluidite et 'endurance gestuelle pour un massage chaleureux qui
evoque le soleil et I'evasion.

Massage Dominicain (2 jours, 560€)

Rituel de vitalite et de relachement profond : Gestes fluides et tropicaux inspirés des
Caraibes, mélant détente et étirements doux.

Ce massage procure une évasion immeédiate et un lacher-prise complet.

Formation axée sur le rythme et 'ambiance sensorielle propre a ce soin exotique.
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Epilation au fil (2 jours, 560 €)

Découvrez une technique ancestrale d’épilation pour redessiner les sourcils et éliminer
avec precision les poils du visage.

Apprenez a manier le fil, a coordonner vos gestes et a adapter votre travail aux
difféerentes zones, dans le respect des regles d’hygiene et du confort de la cliente.

Formation alliant démonstrations et pratique pour enrichir votre carte de prestations.

Lash Lift coreen (1 jour, 300 €)

Découvrez une technique tendance qui lifte les cils des la racine pour ouvrir le regard et
reveler leur longueur naturelle.

Cette approche du rehaussement associe un travail précis a la racine et une dimension
soin, avec des produits sélectionnés pour leur douceur et le respect de la fibre du cil.

Formation alliant théorie et pratique pour maitriser le placement des cils, 'application des
produits et les temps de pose adaptes.

Restructuration des sourcils (1 jour, 300 €)

Apprenez a redessiner et harmoniser la ligne des sourcils grace au mapping, a I'épilation
a la pince et a la teinture.

Analysez la morphologie du visage, définissez les points de repere et choisissez une
teinte adaptée pour un resultat personnalisé, respectueux de la ligne naturelle des
sourcills.

Formation alliant théorie, demonstration et pratique encadrée sur deux modeles pour
maitriser un protocole complet, du diagnostic aux finitions.

Brow Lift (1 jour, 300 €)

Découvrez une technique qui discipline les sourcils, harmonise leur ligne et leur donne
une apparence plus fournie. Apprenez a adapter le protocole : lotions, temps de pose,
fixation, teinture et soin final.

Formation alliant théorie, demonstration et pratique encadrée sur deux modeles pour
maitriser la technique et sublimer le regard.

Seiry A filaes
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Epilation au caramel (2 jours, 560 €)

Technique manuelle a la pate de sucre pour retirer les poils et laisser la peau douce.

Apprenez a préparer la peau, manipuler le caramel et maitriser les gestes d’application et
de retrait sur les differentes zones du corps.

Deux jours pour adapter votre gestuelle a la peau et au poil, dans le respect des regles
d’hygiene, et enrichir votre carte de prestations.

Hydra Skin (1 jour, 280<€)

Soin de nettoyage et de regeneration cutanée : Technique moderne utilisant un appareil

combinant plusieurs technologies avancées : nettoyage profond, hydro-dermabrasion,
ultrasons et radiofrequence.

Ce protocole complet permet de purifier, repulper et raffermir la peau en une seule séance.

ldéal pour obtenir un teint net, lumineux et hydraté en profondeur, avec des résultats visibles
des la premiere application.
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EXCELLENT

Basé sur 197 avis

Google

Joelle Serny Vidal

“Sephora est une excellente formatrice! Expérimentée, douce,
bienveillante, tres pédagogue, patiente., un vrai rayon de soleil!

Je recommande ses formations a 100%!! Je viens de faire la formation
kobido niveau 2, je repars avec l'envie de mettre en place rapidement le
Soin aupres de mes clientes car ce massage est un protocole riche qui
donnent des resultats immediats et exceptionnels!! Bluffant! Peau
repulpee assurément. Si vous voulez acquerir de nouvelles
compeétences, foncez! ‘= ~

Maeva Talazac

“Sephora ma appris mes premiers massages et soins bien-étre !

Elle ma transmis les techniques et bonnes pratiques pour étre
competente et efficace des mon lancement dactivitée. Aujourd’hui en
exercice je me sens confiante et solide dans mes connaissances grace 4
elle.

C'est une formatrice exceptionnelle, grande pedagogue a l'ecoute et de
bons consells. Le format et les supports fournis (livret + video) sont bien
construits et ses protocoles refletent I'excellence des formations. Mes
clientes sont ravies et moi aussi !

SI vous souhaitez proposer des prestations qualitatives et originales,
créer de la valeur ajoutée a votre offre ou débuter dans ce métier dans
les mellleures conditions, Je vous recommande Sephora sans aucune
hesitation. Courez-y les yeux fermes ! Jai deja hate de ma prochaine
formation avec elle. ”



Manon SX

“Jai connu Sephora lors de mon CQP SPA Praticien il y a

7 ans, je la retrouve cette annee pour me renouveler pour
de nouvelles methodes de massages.

Toujours aussi professionnelle et disponible c'est une
formatrice agréable et expérimentee qui aime ce qu'elle
fait. Merci pour ton enseignement !!'”

Laurence Fray

“ Excellente formation au massage facial japonais : le sérieux,
la clarte des explications dans la pratique sont a souligner. Un

enseignement de qualité avec une formatrice remarquable,
peédagogue et bienvelillante. ”

Lamia Maaref

“Jal suivi la formation Rituel Regard Lumiere et ce fut une experience exceptionnelle.
La bienvelillance est au cceur de I'apprentissage, et le contenu est a la fois riche, complet
et parfaitement structuré. Un vral moment de plaisir du debut a la fin.

Sephora est une formatrice remarquable : passionnée, pedagogue et d’'une grande
generosité dans la transmission.

Je Ssuis venue spécialement de Paris jusqu’'a Toulouse pour cette formation... et je
reviendrai sans hesiter !”

Lespy Carole

“ Formatrice incroyable, passionnée et tres pro dans sa pratique.

Je sais que Je reviendral pratiquer ses cours qui mont beaucoup
apportes.

Et je sais que Je garderal le contact avec Sephora qui est plus qu'une
enseignante pour moi aujourd‘hui. ”
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PLANNING DES FORMATIONS 2026 - 2027

Facialiste

Rituels des Saisons

NOVEMBRE 2026

Dates

Massages du Monde

Techniques esthétiques

Massages Spécifiques

Réflexologie

Formation

Formateur

16 novembre Massage bebe Sephora Weissmuller
17 novembre Rituel regard lumiere Séphora Weissmuller
23 & 24 novembre Kobido niveau 1 Séphora Weissmuller
26 & 27 novembre Massage drainant bresilien Sephora Weissmuller

30 novembre & ler décembre

Endolift facial- massage intra buccal

Séphora Weissmuller

DECEMBRE 2026

Dates
03 & 04 decembre

Formation

Reflexologie plantaire

Formateur

Sephora Weissmuller

07 & 08 decembre

Massage LLomi L.omi

Sephora Weissmuller

09 décembre Massage indien cranien Shiroshampi Séphora Weissmuller
10 déecembre Massage japonais des pieds Sokushindo Sephora Weissmuller
14 décembre Massage des pieds au bol kansu Sephora Weissmuller

JANVIER 2027

Dates Formation Formateur

04 & 05 janvier Kobido Niveau 1 Séphora Weissmuller
07 & 08 janvier Massage Egyptien Sephora Weissmuller
12 janvier Hydra Skin Elodie Mignot

14 janvier Massage du ventre Sarasvati Séphora Weissmuller
18 & 19 janvier Massage indien Mukha Abhyanga Séphora Weissmuller
21& 22 janvier Maderotherapie visage Sephora Weissmuller
20 & 26 janvier Rituel des Saisons — Massage inter-saison g\?t;isasn?lil?;]e E; SRR
27 janvier Lash lift coréen (nouveaute) Elodie Mignot

28 & 29 janvier Maderothérapie corps Elodie Mignot
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FEVRIER 2027

Dates

Formation

Formateur

01 & 02 fevrier Drainage détox visage Sephora Weissmuller
03 fevrier Brow lift (nouveauté) Elodie Mignot
04 & 05 fevrier Endolift Facial (massage intra-buccal) Sephora Weissmuller

08 février

Rituel regard lumiere

Sephora Weissmuller

09 & 10 fevrier

[’art du mouvement dans le massage
bien-etre (nouveaute)

Roxane Marais

11 & 12 février

Massage Thailandais visage

Sephora Weissmuller

15 & 16 fevrier

Rituel des Saisons - Massage Printemps

Sonia Diana

17 février Rehaussement de cils (nouveauté) Elodie Mignot
18 & 19 février Sensory Touch Séphora Weissmuller
22 & 23 fevrier Massage babylonien Sephora Weissmuller
24 fevrier Massage cranien indien Shiroshampi Elodie Mignot
25 & 26 fevrier Massage drainant bresilien Elodie Mignot

MARS 2027

Dates Formation Formateur

01 & 02 mars Massage facial japonais kobido niveau 1 Sephora Weissmuller
03 mars %neoﬁljjjsie) At BRI ETE Roxane Marais

04 & 05 mars Initiation a 1’énergétique chinoise Sonia Diana

08 & 09 mars Massage tuina visage Séephora Weissmuller
10 mars Restructuration des sourcils (nouveaute) Elodie Mignot

11& 12 mars Epilation au fil (nouveaute) Elodie Mignot

15 & 16 mars Massage facial japonais kobido niveau 2 Sephora Weissmuller
17 mars Massage des pieds au bol kansu Elodie Mignot

18 & 19 mars Les points de knap Manuel Rianco

22 & 23 mars Yoga du visage Séphora Weissmuller
24 mars Lash lift coreen (nouveaute) Elodie Mignot

20 & 26 mars Massage aux ventouses visage Sephora Weissmuller

AVRIL 2027

Dates
01 & 02 avril

Formation

Rituel des saisons- Massage ete

Formateur

Sonia Diana

Massage traditionnel thai sur table

05, 06 et 07 avril e Roxane Marais

08 & 09 avril Massage Egyptien Sephora Weissmuller
15 & 16 avril Epilation au caramel (nouveauté) Sandrine Lavalil

19 & 20 avril Massage au cristal de roche Sephora Weissmuller
22 & 23 avril Massage ayurvedique Abhyanga Séphora Weissmuller
26 & 27 avril Cryo Liftant visage Séphora Weissmuller
28 avril Restructuration des sourcils (nouveauté) Elodie Mignot

29 & 30 avril Maderotherapie corps Elodie Mignot
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MAI 2027

Dates Formation Formateur

03 & 04 mai Massage ventouses corps Sephora Weissmuller
10 & 11 mai Massage Lemniscate Séphora Weissmuller
12 mai Lash lift coreen (nouveaute) Elodie Mignot

13 & 14 mai Massage facial japonais kobido niveau 1 Sephora Weissmuller
18 mai Massage bebe Sephora Weissmuller
20 & 21 mai Massage L.omi Lomi Séphora Weissmuller
24 & 25 mai Massage San Bao Séphora Weissmuller
26 mai Brow lift (nouveauté) Elodie Mignot

: 27 & 28 mai Massage prenatal Séphora Weissmuller y

JUIN 2027

Dates Formation Formateur
31 mai & 01 juin Massage balinais Séphora Weissmuller
02 juin Massage japonais des pieds Sokushindo Séphora Weissmuller
03 & 04 juin fﬁﬁ;aaieg;“dien i e e e
07 & 08 juin Massage facial sculptant (nouveauté) Séphora Weissmuller
10 & 11 juin Réflexologie plantaire Séphora Weissmuller
14 & 15 juin Réflexologie faciale Séphora Weissmuller
16 juin Hydra skin Elodie Mignot
28 & 29 juin Triggers points Manuel Rianco
5 30 juin Soin jambes légeres Elodie Mignot J

JUILLET 2027

Dates Formation Formateur
05 & 06 juillet Stretch Thai sur table Roxane Marais
08 & 09 juillet Massage facial japonais kobido niveau 1 Sephora Weissmuller
= 21 juillet Lash lift coréen (nouveauté) Elodie Mignot )

AOUT 2027

Dates Formation Formateur
17 & 18 aout Foot Thail (nouveaute) Roxane Marais
26 & 27 aout Massage argentin Sephora Weissmuller
5 30 & 31 aout Reflexologie palmaire Sephora Weissmuller )




SEPTEMBRE 2027

Dates

Formation

Formateur

06 & 07 septembre Rituel des saisons-Massage automne Sonia Diana
08 septembre Lash lift coréen (nouveauté) Elodie Mignot
09 & 10 septembre Shiatsu bien-étre Séphora Weissmuller
13 & 14 septembre Massage intuitif Manuel Rianco
15 septembre Brow lift (nouveauté) Elodie Mignot
20 & 21 septembre Sensory Touch Séphora Weissmuller
23 & 24 septembre Massage drainant bresilien Elodie Mignot
5 27 & 28 septembre Massage facial japonais kobido niveau 1 Séphora Weissmuller ¥

OCTOBRE 2027

Dates

Formation

Formateur

04 & 05 octobre Les points de Knap Manuel Rianco

06 octobre Restructuration des sourcils Elodie Mignot

07 & 08 octobre Maderotherapie corps Elodie Mignot

11 & 12 octobre Stretch Thai sur table Roxane Marais

14 & 15 octobre Epilation au caramel Sandrine Lavail

18 & 19 octobre Rituel des saisons- Massage hiver Sonia Diana

21 & 22 octobre Massage aux ballotins aromatiques Séphora Weissmuller
27 octobre Massage indien du ventre Sarasvati Elodie Mignot

NOVEMBRE 2027

Dates

Formation

Formateur

02 novembre Rituel regard lumiere Séphora Weissmuller
03 novembre Lash lift coreen (nouveaute) Elodie Mignot
04 & 05 novembre Epilation au fil Elodie Mignot

08 & 09 novembre

[’art du mouvement dans le massage
bien-étre (nouveauté)

Roxane Marais

10 novembre

Massage au bol kansu

Elodie Mignot

15 & 16 novembre

Massage facial japonais kobido niveau 2

Sephora Weissmuller

29 & 30 novembre

ITriggers Points

Manuel Rianco

DECEMBRE 2027

Dates Formation Formateur

01 & 02 decembre Reflexologie plantaire Manuel Rianco

06 & 07 décembre Massage drainant bresilien Elodie Mignot

09 & 10 décembre Endolift facial (massage intra buccal) Séphora Weissmuller
13 & 14 décembre Madeérothérapie visage Séphora Weissmuller

Planning susceptible d’étre modifié selon les demandes et les privatisations.

Vous ne trouvez pas la formation souhaitee dans le planning ?

N’'hesitez pas a me contacter. D'autres formations de mon catalogue peuvent eétre programmees sur

demande, selon les disponibilités et le hombre de participants.
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